
Maak een windmolen 
van de folder 
‘Warme dagen, zorg dragen!’
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Maak een gaatje in het rietje waardoor 
je de splitpen kan steken. 
Bijvoorbeeld door met een breekmes een 
sneetje te maken van 0.5 cm op 1 cm van 
het uiteinde van het rietje.

Scheur of knip de buitenste fl ap van de folder.

Knip langs elke diagonale lijn tot waar de stippellijn eindigt. 
Breng de hoeken met een geperforeerd gaatje naar het 
midden. Duw een splitpen door het gaatje.

Duw deze splitpen met de folder doorheen het rietje en 
open de beentje van de splitpen.

Nu heb je een windmolen!

Kies voor milieuvriendelijke 
rietjes van karton of 
biologisch afbreekbaar 
materiaal.

Maak een windmolen 
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Tips
•  Zorg dat je altijd water bij je hebt.•  Zorg je voor anderen? Ga wat vaker 
langs en zorg voor een vervanger als je met vakantie gaat.•  Volg de weersvoorspellingen.•  Smeer zonnecrème als je de zon niet kunt vermijden.

• (Ver)bouw hitte-bestendig.

Tips
• Verlucht als het buiten koeler is dan binnen.
• Benut je zonnewering (rolluiken, luifels, 

gordijnen, ...) optimaal. • Gebruik een ventilator, die kan helpen om de ruimte te verkoelen.
• Beperk het gebruik van apparaten die warmte produceren (fornuis, oven, computer, ...).
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Tips
• Zoek koele plekken op. Verm

ijd de zon.
• Stel fysieke inspanningen uit tot 

een koeler m
om

ent van de dag.
• D

raag dunne, loszittende, 
lichtgekleurde kledij.

• Koel je lichaam
 af m

et 
een lauw

e douche, 
een voetbad, een 
frisse duik …

• D
raag een 

hoofd-
deksel.

hou je huis koel

TIPZorg dat de splitpen voldoende los zit om te kunnen draaien. Als het molentje niet goed draait, trek de splitpen dan iets meer uit het rietje.


